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一、竞赛目标

（一）落实国家战略，促进儿童健康

贯彻落实党的二十大“幼有所育”和国家“十四五”规划“推进婴幼儿照护

服务专业化、规范化发展”的重大战略部署，遵循《中华人民共和国人口与计划生

育法》《中华人民共和国未成年人保护法》《中华人民共和国家庭教育促进法》，落实《中

共中央、国务院关于优化生育政策促进人口长期均衡发展的决定》《国务院办公厅

关于促进 3 岁以下婴幼儿照护服务发展的指导意见》《国务院办公厅关于促进养老

托育服务健康发展的意见》的文件精神，聚焦“一小”，从人才培养出发，提高

婴幼儿健康养育照护服务能力和水平，促进儿童健康成长，满足人民群众对高品

质民生的需求。

（二）对接产业需求，提供人才支撑

在《托育机构婴幼儿保育指导大纲（试行）》等文件指导下，按照《育婴员国

家职业技能标准（2019 版）》要求，结合当前行业发展的需求，适当增加新知

识、新技术、新技能及职业道德等相关内容，强化儿童观、健康观、家托共育、沟通

协调、劳动组织与协作，搭建婴幼儿健康养育照护服务交流学习平台，展示婴幼儿

照护服务人才风采，推动婴幼儿照护服务人才队伍建设，为婴幼儿照护服务产业提

供人才支撑。

（三）提升岗位技能，促进行业发展

遵循公平公正、安全节俭、科学规范、绿色环保的竞赛原则，考核参赛选手从

事婴幼儿托育工作所必须具备的基本知识、照护技能和职业素养。通过竞赛，提

高全国托育机构从业人员专业技能水平，推动婴幼儿健康养育照护服务领域技能

人才队伍建设，促进行业健康发展，服务国家人口发展战略。

二、竞赛方式及内容

（一）竞赛方式
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1.赛项为个人赛，每位选手独立参赛。

2.参赛选手要求

在我市从事本职业且符合参赛条件的技能人员均可报名参加比赛（已获得“四

川省五一劳动奖章”“四川省技术能手”及以上荣誉称号的、在近三届省级一、

二类竞赛同项目比赛中获得前三名的人员、市级技能竞赛中获得第一名的人员除

外）。本次报名审核符合条件的人员。

3.考核标准

本赛项按照《育婴员国家职业技能标准》（2019 年版）三级/高级工基本要求

和工作要求，结合当前育婴职业发展的需求，适当增加新知识、新技术、新技能

及职业道德等相关内容，依据安全规程、突出操作规范、关注操作细节进行竞赛。

按照高级别涵盖低级别的要求，赛题包含初、中、高三级试题。

（二）竞赛内容

竞赛考核满分为 500 分，赛项设计分为二大模块，共五个子项目。

模块 1：育婴员基础知识模块（ 时长 60 分钟，分值 100 分）

采用上机答题形式，所有参赛选手均需参加测评。

范围涵盖政策法规、职业道德、营养喂养、生活照料、卫生保健、安全防护

及早期发展支持等。题型包含单选题 40 道（每题 1.5 分）、多选题 10 道（每

题 2 分）、判断题 10 道（每题 2 分），共 60 道题，根据答题正确率计算得分。

模块 2：育婴员岗位技能实操模块（分值 100 分）

选手依照抽签结果，依次完成以下实操项目，根据考题进行实操。要求口述

科学，顺序正确，动作准确、规范，体现尊重关爱。

项目 2-1 婴幼儿生活照料（ 时长 8 分钟，分值 100 分）

根据情景案例，运用正确的方式对婴幼儿开展穿脱衣服、更换纸尿裤及臀部

清洁等回应性照护，考查选手的婴幼儿生活照料能力。
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项目 2-2 婴幼儿卫生保健与护理（ 时长 8 分钟，分值 100 分）

根据情景案例，运用正确的方式进行婴儿抚触，考查选手的婴幼儿卫生保健

与护理能力。

项目 2-3 婴幼儿意外伤害应急处置（ 时长 8 分钟，分值 100 分）

根据情景案例，运用正确的急救措施对仿真婴幼儿进行心肺复苏急救处理，

考查选手的婴幼儿急救能力。

项目 2-4 婴幼儿早期发展支持活动展示（ 时长 10 分钟，分值 100 分）

根据情景案例，选择现场提供的适宜玩教具，设计并实施婴幼儿早期发展游

戏活动过程。游戏活动现场演示 10 分钟。考查选手婴幼儿早期发展活动方案设

计与实施的综合能力。

（三）分值配比

竞赛模块 主要内容 比赛时长 分值

模块一
育婴员基础

知识测评
育婴员理论知识测评 60分钟 100

模块二 育婴员岗位

技能实操

项目 2-1 婴幼儿生活照料 8分钟 100

项目 2-2 婴幼儿卫生保健与护理 8分钟 100

项目 2-3 婴幼儿意外伤害应急处置 8分钟 100

项目 2-4 设计并实施婴幼儿早期发

展游戏活动过程
10分钟 100

三、竞赛流程及时间安排

（一）竞赛流程

本赛项设 ABC 三个赛场。所有选手同时参加 A 赛场的育婴员基础知识模块

测评；依据参赛场次（上午场/下午场），依次进入 B赛场，参加婴幼儿生活照料、

婴幼儿卫生保健与护理赛项；再依次进入C赛场，参加婴幼儿意外伤害应急处置、

早期发展支持赛项。
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1.理论知识测评竞赛流程

2.实操展示项目竞赛流程

（二）竞赛时间安排

备注：此表为参考，实际时间与地点安排以报到时所发参赛手册为准。

顺

序

赛项

环节

比赛时间

安排

竞赛流程

及内容

比赛

场地

第

一

天

参赛选手赛前培训

开幕式

12:00-13:30 参赛队报到

13:30-14:00 领队会议，抽取选手顺序、赛场、场次

14:00-16:00 熟悉考场、裁判赛前培训

A赛场

候考

18:30-18:50

所有选手检录、一次加密，等待室二次加

密、宣讲竞赛纪律（各类通讯工具、储

存设备和参考资料禁用）。

选手抽取座位号

比赛

18:50-19:00 进入 A竞赛室，等候比赛

19:00-20:00 比赛项目：育婴员理论知识测评

20:15- 统一离场

第
二
天

B/C 赛场（上午场）

候考

07:30-08:00 1.选手检录、一次加密，二次加密，宣讲

竞赛纪律（各类通讯工具、储存设备和

参考资料禁用）。

2.依次进入侯考室封闭式候考。

备赛
08:30- 1.选手进入备物室，备物时间共 10分钟；

2.一次性备齐四个实操项目所有用物；

集合、检

录：核对

证件并

签到

一次加

密：抽取

抽签顺

序号

二次加

密：抽取

参赛顺

序号

A 赛场：

按赛位

号就位

完成上

机理论

知识测

评

比赛时

间截止，

统一离

场

集合、检

录：核对

证件并

签到

一次加

密：抽取

抽签顺

序号

二次加

密：抽取

参赛顺

序号

候赛室

备赛室：

选择参

赛用物

B赛场：

完 成 项

目 2-1、

2-2

所有选

手闭赛

结束统

一离场

比赛结

束依次

进入休

息室

C赛场：

完 成 项

目 2-3、

2-4
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3.备物结束后不得返回备物室。

竞赛

08:40-

1.选手进入竞赛室B，进行“婴幼儿生活

照料”“婴幼儿卫生保健与护理”赛项

的比赛。

2.每隔16 分钟，下一位选手依次进入竞

赛室，以此类推。

3.每位选手赛完要在等待室等候，待同一

组选手全部赛完之后方能离开赛场。

B/C 赛场（下午场）

候考
13:30-14:00

1.选手检录、一次加密，二次加密，宣讲

竞赛纪律（各类通讯工具、储存设备和

参考资料禁用）。

2.依次进入侯考室封闭式候考。

备赛

14:00- 1.选手进入备物室，备物时间共 10分钟；

2.一次性备齐四个实操项目所有用物；

3.备物结束后不得返回备物室。

竞赛

14:10-

1.选手进入竞赛室B，进行“婴幼儿生活

照料”“婴幼儿卫生保健与护理”赛项

的比赛。

2.每隔16 分钟，下一位选手依次进入竞

赛室，以此类推。

3.每位选手赛完要在等待室等候，待同一

组选手全部赛完之后方能离开赛场。

第
三
天

成绩公示 07:00- 大赛成绩公示

闭赛式 09:00-10:30 专家及技术点评、颁奖典礼及闭赛

返程 10:30-

四、竞赛规则

（一）选手报名要求

1.确定选手资格：参赛选手须符合相应条件要求，报名获得

确认后不得更换。因故无法参赛，须由参赛单位于开赛前 5 个工

作日内出具书面说明，经大赛组委会办公室核实后予以更换。

2.资格审核：大赛组委会负责参赛选手的资格审查，并保存

相关证明材料的复印件，以备查阅。

（二）熟悉场地

1.大赛组委会在报到时间结束后统一安排各参赛队有序熟悉
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场地。

2.严禁与现场工作人员进行交流，不发表有损大赛整体形象

的言论。

3.严格遵守大赛各种制度，严禁拍照或录音；严禁拥挤，喧

哗，以免发生意外。

（三）比赛入场

1.参赛选手凭参赛证、身份证在正式比赛开始前 30 分钟到

指定地点集合，选手依次进场检录，现场裁判核对各参赛选手身

份信息。选手在正式比赛开始 15 分钟后不得入场。

2.除比赛规定的物品外，参赛选手不允许携带任何物品进入

赛场。

（四）比赛过程

1.比赛过程中选手不得随意离开指定位置，不得与其他选手

交流。如遇问题时须举手向裁判员示意询问后处理，否则按作弊

行为处理。

2.在比赛过程中只允许裁判员、工作人员进入现场，其余人

员未经组委会同意不得进入赛场。

3.比赛过程中，选手必须严格遵守安全操作规程，确保人身

和设备安全，并接受现场裁判和技术人员的监督和警示。因选手

造成设备故障或损坏，无法继续比赛，裁判长有权决定终止比赛。

因非选手个人因素造成设备故障，由裁判长视具体情况做出裁决。

（五）比赛结束

1.在比赛结束前 1 分钟，由计时员举牌提醒选手比赛还有 1

分钟，选手应做好结束准备。计时员宣布比赛结束时，选手必须
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停止一切操作，竞赛终止时间由裁判员记录在案。如选手提前结

束竞赛，应举手向裁判示意提前结束竞赛，提前结束后不得再继

续操作。

2.选手竞赛完毕，需将竞赛室物品归位，操作垃圾清理干净，

保持场地整洁。

3.参赛选手不得将比赛有关的任何物品带离赛场，选手经现

场裁判员检查许可后方能离开赛场。

五、技术环境

（一）竞赛现场环境标准

1.大赛现场设置竞赛区、裁判区、服务区、技术支持区、观

摩区、休息区、选手通道、观摩通道等区域，区域之间有明显标

志或警示带。

2.竞赛区为参赛队提供标准竞赛设备；竞赛区的每个比赛工

位上标明编号；每个比赛间配置若干工作台，用于摆放计算机、

显示器，工作台上面摆放制作工具等。

3.裁判区配置计算机、空白A4纸等统计工具。

4.竞赛室设置高清监控摄像头，对赛场进行不间断监控，全方

位保证赛事的公平、公正、公开，为仲裁提供视频依据。

5.服务区提供医疗等服务保障。

6.竞赛工作区包括信息核检、抽签分室、监督仲裁室、专家

休息室、裁判讨论及休息室、选手休息室、选手候考室、选手备

考室、选手竞赛室、领队教练休息室、医务室。各室配备单相

220V/3A 以上交流电源，按照竞赛工作需求配备电脑、桌椅等设

备。参赛选手通道与非竞赛场地服务的工作人员通道、赛后与未
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赛参赛选手通道互不重叠、交叉。

（二）竞赛场地要求

场地要求：等候室、备考室的大小、数量与参赛选手人数相

匹配，并配有应急考场。在适当的位置配备录像设备。

场地声学要求：场内无明显的回音，声音清晰，隔音效果良

好。

场地光学要求：场内光线充足、明亮。

（三）竞赛用物准备要求

1．A 赛场竞赛环境

竞赛器材：联网计算机、鼠标、键盘，竞赛专用服务器、竞

赛软件、时钟；竞赛工位之间需要加隔断。

2．B赛场竞赛环境

2-1项目竞赛器材：仿真婴儿模型、手消剂、婴儿床、纱布巾、

塑料盆、水壶、抹布、棉柔巾、湿纸巾、小毛巾、垃圾桶、记录本、

签字笔、温湿度计、纸尿裤、隔尿垫、更换衣物、操作台、护臀

膏等。

2-2项目竞赛器材：物品推车、椅子、抽纸、签字笔、手消剂、

抚触油、仿真婴儿模型、操作台、大浴巾、婴儿床、小毛巾、记

录本等。

3．C赛场竞赛环境

2-3 项目竞赛器材：婴幼儿心肺复苏急救模型、呼吸膜、手

电筒、记录本、签字笔、地垫、椅子、手消剂、小毛巾、医用纱

布、医用垃圾桶、软布等。

2-4 项目竞赛器材：低幼绘本套装、低幼互动游戏书套装、
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百科卡片套装、低幼玩具套装、仿真幼儿模型、毛绒安抚玩偶、

人物玩偶套装、纱巾套装、大颗粒乐高积木、彩虹爬行隧道、地

垫等。

（备注：具体材料及规格详见附件清单）

六、成绩统计及奖项设置

成绩评判

1.成绩计算方法：育婴员赛项共设五个比赛项目，每个比赛

项目以 100 分进行评分。评分结果精确到小数点后 2 位。

2.评分标准：参赛选手模拟操作部分由现场操作和口述实际

表现，依据评分标准，进行客观与主观评判、计分。各项目评分

标准详见附件。

3.评分流程：裁判组进行现场评分，根据项目取裁判给分之

和的算术平均值为参赛选手技能操作得分。

4.成绩排序：按比赛总成绩从高到低排列参赛选手的名次。

比赛成绩相同，按生活照料成绩较高的名次在前；如总成绩、生

活照料成绩均相同，按早期发展成绩较高者名次在前；如总成绩、

生活照料成绩、早期发展成绩均相等，按完成竞赛任务所用时间

少的名次在前。

七、竞赛须知

（一）参赛队须知

1.各参赛队均须经报名和通过资格审查后确定。

2.各参赛队报到时，须出示为参赛选手购买的大赛期间的人

身意外伤害保险。如未购买，将暂时不予办理报到手续。

3.比赛进行过程中及不同的赛段，参赛队不可以更换、或增
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补参赛选手。

4.参赛队选手和领导要有良好的职业道德，严格遵守比赛规

则和比赛纪律，服从裁判，尊重裁判和赛场工作人员，自觉维护

赛场秩序。

5.参赛队须参加各赛事组织环节，包括完整参加开、闭幕式。

（二）技术指导须知

1.各参赛代表队要发扬良好道德风尚，听从指挥，服从裁判，

不弄虚作假。如发现弄虚作假者，取消参赛资格，名次无效。

2.各代表队领队要坚决执行竞赛的各项规定，加强对参赛人

员的管理，做好赛前准备工作，督促选手带好证件等竞赛的相关

材料。

3.竞赛过程中，除参加当场次竞赛的选手、执行裁判员、现

场工作人员和经批准的人员外，领队、技术指导及其他人员一律

不得进入竞赛现场。

4.参赛代表队若对竞赛过程有异议，在规定的时间内由领队

向赛项仲裁工作组提出书面报告。

5.对申诉的仲裁结果，领队要带头服从和执行，并做好选手

工作。参赛选手不得因申诉或对处理意见不服而停止竞赛，否则

以弃权处理。

6.技术指导应及时查看大赛专用通讯群有关赛项的通知和内

容，认真研究和掌握本赛项竞赛的规程、技术规范和赛场要求，

指导选手做好赛前的一切技术准备和竞赛准备。

7.领队和技术指导应在赛后做好赛事总结和工作总结。

（三）参赛选手须知
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1.参赛选手应按照有关要求如实填报个人信息，否则取消竞

赛资格。

2.参赛选手凭统一印制的参赛证和有效身份证件参加竞赛，

选手进入赛场必须佩戴参赛选手抽签号码；按赛项规定的时间、

顺序、地点参赛。

3.参赛选手着装仪表要求：扎丸子头；自备白色体恤上衣，

黑色裤子，白色运动鞋，衣服鞋袜不得有字样、图案等，禁止穿

戴有任何可能显示选手信息的标志物。

4.参赛选手应认真学习领会本次竞赛相关文件，自觉遵守大

赛纪律，服从指挥，听从安排，文明参赛。

5.比赛须严格遵守安全操作规程和文明生产规则，爱护比赛

场地的设备、仪器等，不得人为损坏仪器设备。一旦出现较严重

的安全事故，经裁判长批准后将立即取消其参赛资格。

6.参赛选手不得携带一切电子设备、通讯设备及其他资料进

入赛场。

7.参赛选手按抽签顺序号参加比赛，听从工作人员安排，在

指定区域等待。

8.竞赛期间，参赛选手不得擅自离开赛场，如有特殊情况，

需经组委会同意后方可由专人陪同办理。因故终止比赛需要离场，

应报告现场裁判员，需在赛场记录表填写离场时间、离场原因并

由现场裁判员签名和参赛选手签字确认。

9.参赛选手须严格遵守赛场纪律，服从竞赛组委会的指挥和

安排。现场裁判员宣布比赛开始后，选手才能进行操作。裁判员

宣布终止比赛时，选手应立即结束操作。
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10.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场裁判员和工作人员的监督和警示。

11.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者、违反操

作规程不听劝告者、越界影响他人者、有意损坏赛场设备或设施

者，经现场裁判员报告裁判长，经组委会同意后，由裁判长宣布

取消其比赛资格。

12.在竞赛期间，未经组委会的批准，参赛选手不得接受其他

单位和个人进行的与竞赛内容相关的采访。参赛选手不得将竞赛

的相关信息私自公布。

（四）工作人员须知

1.服从赛项组委会的领导，遵守职业道德、坚持原则、按章

办事，切实做到严格认真，公正准确，文明执裁。

2.以高度负责的精神、严肃认真的态度和严谨细致的作风做

好工作。熟悉比赛规则，认真执行比赛规则，严格按照工作程序

和有关规定办事。

3.裁判员须佩戴裁判员证，仪表整洁，语言举止文明礼貌，

接受仲裁工作组成员和参赛人员的监督。

4.须参加赛项组委会的赛前执裁培训。

5.竞赛期间，保守竞赛秘密，不得向各参赛队领队、技术指

导及选手泄露、暗示大赛秘密。

6.严格遵守比赛时间，不得擅自提前或延长。

7.严格执行竞赛纪律，除应向参赛选手交代的竞赛须知外，

不得向参赛选手暗示、解答与竞赛有关的问题，更不得向选手进

行指导或提供方便。
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8.实行回避制度，不得与参赛选手及相关人员接触或联系。

9.坚守岗位，不迟到，不早退。

10.监督选手遵守竞赛规则和安全操作规程的情况，不得无故

干扰选手比赛，正确处理竞赛中出现的问题。

11.遵循公平、公正原则，维护赛场纪律，如实填写赛场记录。

八、竞赛申诉与仲裁

（一）竞赛申诉

1.本赛项在成绩公布后，若参赛队对本队成绩有疑义，参赛

队领队可在成绩公布后 2 小时之内向仲裁组提出书面申诉，超过

时效将不予受理。

2.申诉时，应按照规定的程序由参赛队领队向赛项仲裁组递

交书面申诉报告。报告应对申诉依据与理由等进行充分、实事求

是的叙述。事实依据不充分、仅凭主观臆断的申诉将不予受理。

申诉报告须有申诉的参赛选手、领队签名。非书面申诉不予受理。

3.竞赛仲裁组在接到申诉报告后的 2 小时内组织复议，并及

时将复议结果以书面形式告知申诉方。申诉方对复议结果仍有异

议，可由领队向竞赛仲裁组提出申诉。竞赛仲裁组的仲裁结果为

最终结果。

4.仲裁结果由申诉人签收，不能代收，如在约定时间和地点

申诉人离开，视为自行放弃申诉。

5.申诉方可随时提出放弃申诉。

6.申诉方不得以任何理由采取过激行为扰乱赛场秩序。

（二）竞赛仲裁

竞赛仲裁组负责受理大赛中出现的申诉复议并进行仲裁，以保证
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竞赛的顺利进行和竞赛结果公平、公正。竞赛仲裁组的仲裁结果

为最终结果。参赛队不得因对仲裁处理意见不服而停止竞赛或滋

事，否则按弃权处理。
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附 件

育婴员职业技能竞赛评分标准

项目2-1：婴幼儿生活照料——更换尿不湿

1.考核情景

豆豆，男婴，3个月。一个冬天的午后，你听到了豆豆的哭声，通过观察发现他

拉了大便，需为期更换尿不湿。

任务：请给豆豆清洁臀部、更换纸尿裤、擦拭护臀膏，穿好衣裤。

（1）本题分值：100分。

（2）竞赛形式：模拟实际照护情景，进行操作和适当口述。

（3）竞赛时间：8 分钟。

（4）竞赛要求：室温达到要求，清洁卫生，着装得体，能按正确的顺序操作，

手法、动作规范，各注意事项陈述完整，操作过程有眼神、表情、语言交流。

（5）设否定项：若选手发生下列情况之一，则应及时终止其考试，选手该项目

成绩为零分。

①操作过程粗暴，没有爱心。

②婴儿出现哭闹不及时停止。

③操作过程中不能保证婴儿的安全。

2.物料清单

名称 规格 数量

温湿度计
20*20cm，铝制表盘，ABS 保护外壳金属指针。工业

高精度
1 个

尿不湿 拉拉裤 1包/60 片，尿不湿S/M/L各一包/60 片 1 套

抽纸 200 张/包 1 个

湿巾 80 片/包，婴儿手口可用，纯水湿巾 1 包

棉柔巾 80 片/包 170mm*130mm 1 包

隔尿垫 50cm*70cm，婴幼儿纯棉防水隔尿垫 1 个

更换衣物 50cm*70cm，婴幼儿纯棉、开身衣 1 套

操作台 婴儿护理台，软包垫 120*80*85 1 个
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仿真婴儿模型

尺寸: 长 60*宽 24*厚 11cm，重量:1100 克左右，关

节可活动

功能:洗澡/抚触/推拿按摩/穿衣/护理

1 个

垃圾桶 带盖，内置干净垃圾袋 1 个

护臀膏 舒缓红臀，100g 1 个

棉签 医用棉签 1 包

婴儿床
轮子固定；五件套包含:床褥、被子、床尾、棉垫、

枕头
1 个

记录本 A4、带夹板 1 个

签字笔 黑色 1 支

塑料盆 直径 20cm 1 个

水壶 盛有温水

手消剂
医用级超强杀菌、免洗功能、快速挥发、长效抑菌、

500ml、按压式
1 个

3.评分标准

更换尿不湿评分表

考核

项目

操作

要点
技术要求 分值

扣

分

备注

说明

选手报告参赛号码及参赛项目，比赛计时开始

素质

要求

10分

仪表仪态 仪表大方，举止端庄，面带微笑，轻盈矫健。 3

着装饰品
头发、着装符合职业要求。无头发染色、浓妆、

佩戴饰品，着装整洁。
3

语言态度 语言流畅，态度和蔼，面带微笑。 4

操

作

前

准

备

8分

环境准备
环境整洁、干净、安全，室温 26-28℃，关闭门

窗，避免对流风。（口述）
2

物品准备

用物准备齐全、放置合理：纸尿裤、湿纸巾、

隔尿垫、棉柔巾、棉签、护臀膏等。（边口述

边进行物资准备）

2

照料者

准备

修剪指甲、束起头发，全身未佩戴任何首饰及

硬物；使用七步洗手洗手法洗净并温暖双手。

（口述加操作）

4

操作

频率

与时

机

6分

常规更换 每 2～3小时更换一次。 2

其他更换
大便后；喂奶、睡觉、外出前/后；尿显条完全

变蓝。
6

观察评估

与婴儿打招呼，观察评估婴儿精神状态、面色

等；

通过触摸、嗅闻、观察尿显线等方式评估大便

或小便情况；

打开尿不湿，将粘扣向内对折，以免伤及婴幼

10
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操

作

过

程

50分

儿皮肤；

用湿纸巾沾温水拧干，盖住男婴阴茎，防止遇

冷空气刺激喷尿；

观察婴儿大小便性状，评估婴儿排便情况。

清洁臀部

手心向上握住婴儿脚踝，轻提婴儿双足，婴儿

臀部不超过 45 度；

取下尿不湿前片，将尿不湿对折垫于婴儿臀部

下方；

先用棉柔巾沾温水初步清洁臀部；

再用湿纸巾轻轻擦拭会阴、腹股沟、屁股周围，

清洁手法正确，无遗漏（为避免粪便污染尿道

或阴道，女婴由阴部向肛门单向擦拭，男宝宝

沿着大腿的褶皱向前擦拭，注意清洁阴茎下方

和阴囊褶皱）；

最后用棉柔巾拍干水渍。

10

取尿不湿

双手托起婴幼儿头颈部，将婴幼儿头背部靠于

自己左胸前，左手穿过其腋下握住左大腿根部，

使婴幼儿右腿搭于护理员右前臂上，再将尿不

湿取下；

将尿不湿卷好贴上贴扣，扔入垃圾桶。

4

擦护臀膏

洗净双手；

检查宝宝屁股是否干爽；

为宝宝擦拭护臀膏，蘸取适量护臀霜，由内到

外，用打圈的方式轻轻擦拭，不重复。

6

换尿不湿

轻提宝宝双腿，将尿布湿后片放于臀下，上缘

对其腰部；

将尿布湿的前片向上拉起盖住宝宝的腹部，对

称粘贴粘扣；

松紧度以能插入一根手指为宜；

男婴稍向下调整阴茎位置，防止尿液上溢；

整理大腿根部防漏边，确保褶边直立不内卷。

10

穿脱衣服

更换尿不湿前后，需为婴儿脱、穿衣裤（视情

况决定是否为婴儿更换干净衣服）；

穿脱衣服顺序正确，手法轻柔，动作规范；

穿脱过程中注意安全与保暖；

6

安置婴儿 把婴儿放在婴儿床上，与婴儿互动。 4

操作

结束

6分

整理物品 用品、用具、场地收拾清洁整齐，洗手。 2

记录 记录尿布更换情况（口述记录内容）。 2

养育宣教 科学育婴知识宣教（情景模拟展示）。 2

综合 熟练度 操作娴熟，手法轻柔。 5
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评价

20分
标准度 操作流程标准，顺序正确，无遗漏，无污染。 5

关爱度
关注婴儿安全，及时回应婴儿的生理、心理需

求，处理异常情况，体现回应性照护。
5

渗透度 将儿歌、游戏等渗透到生活照护中。 5

合计
100

分

操作时间

否定项说明

若选手发生下列情况之一，则应及时终止其竞赛，选

手该试题成绩为零分：①操作过程粗暴，没有爱心。

②婴儿出现哭闹不及时停止。 ③操作过程中不能保证

婴儿的安全。

操作得分

项目2-2：婴幼儿卫生保健与护理——抚触

1.考核情景

乐乐，女婴，6个月。晚上，妈妈给她洗完澡，希望你为乐乐做抚触。

任务：请为乐乐进行抚触按摩。

（1）本题分值：100分。

（2）竞赛形式：模拟实际照护情景，进行操作和适当口述。

（3）竞赛时间：8 分钟。

（4）竞赛要求：室温达到要求，清洁卫生，着装得体，能按正确的顺序操作，

手法、动作规范，各注意事项陈述完整，操作过程有眼神、表情、语言交流。

（5）设否定项：若选手发生下列情况之一，则应及时终止其考试，选手该项目

成绩为零分。

①操作过程粗暴，没有爱心。

②婴儿出现哭闹不及时停止。

③操作过程中不能保证婴儿的安全。

2.物料清单
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名称 规格与要求 数量

仿真婴儿模型
材质：实心软硅胶；尺寸: 长 55cm，重量:5kg 左

右，关节可活动 1 个

操作台 婴儿护理台，软包垫 120*80*85 操作台

隔尿垫 50cm*70cm，婴幼儿纯棉防水隔尿垫 1 个

抚触按摩油 100ml 1 瓶

手消剂 500ml 1 个

洗手盆 直径 36cm 1 个

大浴巾 纯棉，110*110cm 1 条

包被 纯棉，110*110cm 1 条

小毛巾 25*25cm 1 条

抚触台 按摩台软包 120*80*85，含储物空间 1 个

纸巾 干湿纸巾各一包 1 包

记录本 A4，带夹板 1 个

笔 黑色 1 个

垃圾桶 带盖，内置干净垃圾袋 1 个

3.评分标准

项 目

名 称

操作

要点
技 术 要 求 分 值

扣

分

备注

说明

选手报告参赛号码及参赛项目，比赛计时开始

素质

要求

10 分

着装

饰品

头发、着装符合职业要求。没有头发染色、浓

妆、佩戴饰品，没有衣服不整洁。
3

仪表

仪态
仪表大方，举止端庄，轻盈矫健 3

语言

态度
语言流畅，态度和蔼，面对微笑。 4

操作前

准备

10 分

环境

准备

关闭门窗、调整室温 26℃～28℃；

播放轻松、舒缓的音乐（口述）。
2

照护者准

备

束起头发，剪短指甲，摘除首饰及硬物；洗净

双手（七步洗手法）、温暖双手。（口述并操

作）

2

物品

准备

物品准备齐全，放置合理。洗手液、毛巾、垃

圾桶、垃圾袋、抚触油、湿巾、纸巾、纸尿裤、

隔尿垫；衣服、包被。（边口述边准备用物）

2

婴儿

准备

抚触应在沐浴后、午睡或就寝前、不饥饿、不

烦躁时进行；

婴儿情绪安定、愉悦。

4
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操作

过程

54 分

观察评估

将婴儿稳妥放置在铺有浴巾的操作台上，按需

暴露婴儿身体部位（注意保暖）；

解开浴巾，保留尿布；

检查全身情况，确认婴儿皮肤状况良好，无破

损、无红肿；

倒少许婴儿润肤油于操作者掌心，并相互揉

搓，使双手温暖。

8

头面部抚

触

额部：两拇指指腹从婴儿前额中央向脸的两侧

颞部滑动，双手拇指指腹轻轻画小圆圈

按摩太阳穴。

下颌：轻轻捧住婴儿头部，两拇指指腹从上唇

中央向两侧以上滑动，让上唇形成微笑

状。

同方法按摩下唇。

头部：两手指腹从前额发际抚向脑后，轻压其

耳后乳突处，避开囟门。

8

胸部

抚触

双手放在婴儿的两侧肋缘，右手由婴儿左侧肋

骨缘斜向上滑向右侧肩膀至脖颈后方，复原；

左手同法由婴儿右侧肋缘斜向上滑向左侧肩

膀至脖颈后方，在婴儿胸部划成一个大的交

叉。

在经过乳头处时要避开乳头。

两只手交替使用，保持动作的连贯，没有另一

只手交替，手就不能放开。

8

腹部

抚触

去除前端尿布垫在婴儿臀下，暴露腹部；

操作者两手尽可能放平手掌，分别从腹部的右

下侧经中上腹至右下腹，画一个开口朝下的半

圆，双手交替进行。

6

四肢

抚触

两手抓婴儿胳膊，交替从婴儿上臂至手腕轻轻

挤捏；

双手夹住婴儿手臂从上到下揉滚，对侧及双下

肢做法相同；

用两拇指的指腹从婴儿掌心（脚跟）向手指

（脚趾）方向交叉推进按摩，并从手指（脚趾）

两侧轻轻提拉每个手指（脚趾）。

8

背部

抚触

婴儿俯卧位，注意婴儿脸部偏向一侧，使其呼

吸顺畅；

以脊椎为中分线，双手分别平行放在脊椎两

侧，沿与脊椎成直角方向，由中央向两侧滑动，

从背部上端开始移至臀部；

操作者五指并拢，掌根到手指成为一个整体，

力度均匀地交替从婴儿脖颈抚至骶尾部。

6
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穿衣物

查全身各部位，用纸巾擦掉多余抚触油；

为婴儿穿好纸尿裤；

打好包被，将婴儿放在婴儿床上。

6

与婴儿沟

通

全过程注意与婴儿沟通，微笑、关心、爱护婴

儿；

过程中适宜渗透婴儿抚触的价值。

4

操作

结束

6分

整理物品 用品、用具、场地收拾清洁整齐，洗手。 2

记录 记录抚触过程、结果等（口述记录内容）。 2

养育宣教 科学育婴知识宣教（情景模拟展示）。 2

综合

评价

20 分

熟练度
操作娴熟，手法轻柔，操作过程从容，应变能

力。
5

标准度 操作流程标准，顺序正确，无遗漏，无污染 5

关爱度
关注婴儿安全，及时回应婴儿的生理、心理需

求，处理异常情况，体现回应性照护。
5

渗透度 将儿歌、游戏等渗透到生活照护中。 5

合计
100

分

操作时间

否定项说明

若选手发生下列情况之一，则应及时终止其竞赛考

试，选手该试题成绩为零分：①操作过程粗暴，没

有爱心； ②婴儿出现哭闹不及时停止；③操作过程

中不能保证儿童的安全。

操作得分

项目2-3：婴幼儿意外伤害应急处置——心肺复苏

1.考核情景

欢欢，2 岁，女孩，在托育机构突然倒地。你赶忙查看，发现欢欢无意识、无

呼吸脉搏，脸色青紫，需立即进行急救，并拨打 120，等待医务人员的到来。

任务：请为欢欢进行心肺复苏急救。

（1）本题分值：100分。

（2）竞赛形式：模拟实际照护情景，进行操作和适当口述。

（3）竞赛时间：8 分钟。
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（4）竞赛要求：室温达到要求，清洁卫生，着装得体，能按正确的顺序操作，

手法、动作规范，各注意事项陈述完整，操作过程有眼神、表情、语言交流。

（5）设否定项：若选手发生下列情况之一，则应及时终止其考试，选手该项目

成绩为零分。

①操作过程粗暴，没有爱心。

②婴儿出现哭闹不及时停止。

③操作过程中不能保证婴儿的安全。

2.物料清单

名称 规格 数量

心肺复苏急救模型 婴幼儿心肺复苏模型，身长85 厘米模型 1 个

纱布
2 片每包。 环氧乙烷灭

7.5*7.5cm；干燥、浸泡消毒液
2 包

呼吸膜 心肺复苏急救专用 1 盒/10 片

手电筒 强弱两档，直充，已完成充电 1 只

记录本 A4，带夹板 1 个

签字笔 黑色 1 个

地垫 XPE,可折叠， 长 200cm*宽180cm*厚2cm 1 个

手消剂
医用级超强杀菌、免洗功能、快速挥发、

长效抑菌、500ml、按压式
1 个

医用垃圾桶 内置垃圾袋 1 个

3.评分标准

项 目

名 称

操作

要点
技 术 要 求 分 值

扣

分

备注

说明

选手报告参赛号码及参赛项目，比赛计时开始

素质

要求

10分

着装饰品
头发、着装符合职业要求。没有头发染色、浓妆、

佩戴饰品，没有衣服不整洁。
3

仪表仪态 仪表大方，举止端庄，轻盈矫健 3

语言态度 语言流畅，态度和蔼，面对微笑。 4
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操作

前

准备

8分

环境准备
双手张开手势并环顾四周，口述：现场环境安全、

干净，我已做好个人防护。
2

照护者准

备

束起头发，剪短指甲，摘除首饰及硬物；洗净双

手（七步洗手法）、温暖双手。（口述并操作）
4

物品准备

物品准备齐全，放置合理。模拟婴儿、靠背椅、

靠背椅、垃圾桶手套或纱布、毛巾、塑料袋等

（边口述边准备用物）

4

操作

方法

选择

4分

不同操作

方法

（口述）1岁以下和 2～3岁婴儿心肺复苏急救

操作方法的区别。
2

结合情景

选择

（口述）根据婴幼儿年龄选择适宜处理方法，案

例中婴幼儿 2 岁，采用单手掌根按压法。
2

操作

过程

52分

观察评估

判断意识：检查患儿有无意识（拍打双肩及大声

呼唤）

判断呼吸：观察患儿有无呼吸或呼吸是否有效，

呼吸判断时间 5-10 秒，双眼应观察患者胸廓

6

呼救联络

发现婴幼儿发生异常，根据情形及时呼救，寻求

帮助：让身边的人帮忙拨打 120 急救电话；

帮忙取附近的 AED（自动体外除颤器）和其他急

救物品；帮忙通知保健人员、园长和婴幼儿家长

6

处置姿势

将患儿置于坚实的平面上，双手置于身体两侧；

头、颈、躯干位于同一轴线，身体无扭曲；

解开衣物，暴露患儿胸腹部

6

胸外按压

按压部位：胸骨下端两乳头连线中点

按压深度：胸壁前后径 1/3 或约 5cm

按压频率：100—120 次/分（每 15-18 秒内完成

30 次按压）

按压手部姿势：单手掌根按压，手指翘起不接触

胸壁

8

人工呼吸

清理呼吸道：将患儿头轻轻偏向一侧，轻柔清理

口腔异物、分泌物或呕吐物；

开放气道：（口述患儿无颈椎损伤）取仰头提颏

法，儿童下颌角与耳垂的连线与地面成 60°；

将按于前额一手的拇指与食指捏闭患儿鼻孔，另

一手的拇指将患儿口腔掰开，张大嘴，完全封闭

患儿口腔；

平静呼吸后给予人工通气 2次，每次送气时间 1

秒钟，同时观察患儿胸部是否起伏：

8

操作循环

单人胸外按压与人工呼吸比为 30:2；按此方法

完成 5个循环或者持续 2分钟；

如果有人取来 AED，则立即进行电除颤（口述）
8
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操作后评

估

口述：患儿呼吸恢复正常，大动脉搏动出现，自

主循环恢复；

瞳孔由大变小，面色、耳垂、唇色、皮肤、甲床

由紫绀转为红润；

将患儿头偏向一侧。

6

沟通交流
为婴幼儿穿好衣服，安抚婴幼儿情绪；

与家长等沟通交流。
4

操作

结束

6分

整理物品 用品、用具、场地收拾清洁整齐，洗手。 2

记录
记录幼儿情况及记录抢救时间及过程（口述记录

内容）。
2

养育宣教 科学育婴知识宣教（情景模拟展示）。 2

综合

评价

20分

熟练度 操作娴熟，手法轻柔，操作过程从容，应变能力。 5

标准度 操作流程标准，顺序正确，无遗漏，无污染 5

关爱度
关注婴儿安全，及时回应婴儿的生理、心理需求，

处理异常情况，体现回应性照护。
5

渗透度 将儿歌、游戏等渗透到生活照护中。 5

合计
100

分

操作时间

否定项说明

若选手发生下列情况之一，则应及时终止其竞赛考试，

选手该试题成绩为零分：①操作过程粗暴，没有爱心；

②婴儿出现哭闹不及时停止；③操作过程中不能保证

儿童的安全。

操作得分

项目 2-4：婴儿早期发展支持——游戏活动展示

1.考核情景

某托育机构乳儿班有 10 月龄宝宝 2 名，12 月龄宝宝3名。如果你是该班老师，

请你根据该乳儿班年龄特点，设计与展示一个粗大动作游戏活动。

任务：请为10-12个月婴儿设计与展示粗大动作的游戏。

（1）本题分值：100分。

（2）竞赛形式：模拟实际游戏活动情景，进行展示。

（3）竞赛时间：10 分钟。
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（4）竞赛要求：① 从游戏目标、步骤、内容、语言、感情、仪态、动作等方

面考核。②所用物品安全卫生、游戏效果良好，符合该年龄阶段应该锻炼的精细动

作，游戏过程完整，体现高质量的互动。③游戏必须选择性用上材料清单中所提供

的物品及素材。

（5）设否定项：若选手发生下列情况之一，则应及时终止其考试，选手该项目

成绩为零分。①操作过程粗暴，没有爱心。②操作过程中不能保证婴儿的安全。

2.物料清单

名称 规格与要求 数量

低幼绘本

套装

环保纸张，适用年龄 0-3 岁。

1.《蹦》作者【日】松冈达英，二十一世纪出版社。

2.《打开，关上》《上去，下来》《拉开了，卷起来》海豚

出版社。

3.《一只蚂蚁爬呀爬》作者【英】杰兹.阿波罗，明天出版社。

3本

百科卡片

套装

环保印刷，5 寸或6 寸，圆角塑封， 高清彩图，包含：颜色百

科卡，食物百科卡，动物百科卡，人物百科卡，

生活用品百科卡，情绪认知卡。

1套

低幼玩具

套装

1.婴儿手摇铃一对，沙锤一对。

2.曼哈顿手抓球一个，摇铃布球一个。

3.回音麦克风，材质：木质、铁、ABS， 免装电池，一个。

4.八音琴，材质环保 ABS，一个。

5.趣味拔萝卜玩具，材质环保 ABS， 一个。

6.滑行惯性小车玩具，材质塑胶，一个。

7.彩虹叠叠杯套装，材质环保 ABS， 一套。

8.丛林火车串珠套装，木质大颗粒，一套。

1套

仿真幼儿

模型
硅胶材质，高50cm 左右，重量1100 克左右。 2个

毛绒安抚

玩偶
费雪儿童毛绒玩具，大象毛绒玩具。 2个

人物玩偶

套装

仿真系列玩偶，柔软毛绒。包含：不张嘴爸爸手偶一个，不

张嘴妈妈手偶一个，不张嘴男孩手偶一个，不张嘴

女孩手偶一个。
1套

纱巾套装 红、黄、蓝色纱巾各一条。 1套

彩虹爬行

隧道
尺寸：120*46cm，材质：塑料。 1个

辅助工具
圆头剪刀、双面胶、水彩笔（1 盒）、彩色卡纸、彩色皱纹

纸、超轻黏土等
1套

地垫 材质：EVA 规格：180*200*2cm 2 张
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垃圾桶 放有干净垃圾袋 1个

收纳筐 30*20cm，塑料材质 4个

皮球 直径 15cm 4 个

海洋球 彩色 若干

万象组合 体能圈、体能棒、全砖、半砖、脚印、手印、平衡板桥 1套

3.评分标准表

考核

项目
考核要点 考核要求 分值

扣

分

备注

说明

选手报告参赛号码及参赛项目，比赛计时开始

素质

要求

10 分

着装饰品
头发、着装符合职业要求。没有头发染色、浓

妆、佩戴饰品，没有衣服不整洁。
3

仪表仪容 仪表大方，举止端庄，轻盈矫健。 3

精神状态 语言流畅，精神饱满，态度亲和。 4

操作

准备

10 分

环境准备 环境安全、卫生。（口述） 1

场地准备 场地宽敞、通风、柔软、温馨。（口述） 1

材料准备

游戏物品安全、卫生、大小、轻重合适。 2

游戏材料准备合理、充分，满足模拟组织的

需求。
2

游戏材料位置摆放合理、科学，有利于游戏

顺利进行。
2

照护者准备
束起头发，剪短指甲，摘下手表及首饰；洗

净双手（七步洗手法）、温暖双手。
2

操作

过程

66 分

游戏目标
清晰、准确合理，符合婴幼儿各方面发展水

平。
4

游戏步骤

1.游戏步骤清晰，示范与练习结合，环环相

扣。
4

2.示范清楚，易于婴幼儿模仿学习。 4

游戏内容

1.难易程度符合该月龄段婴幼儿发展水平。 2

2.贴近婴幼儿的生活经验，能够激发其游戏

兴趣。
3

3.活动量适宜。 2

动作要求

1.示范清楚，易于婴幼儿观察学习。 4

2.能完整模拟整个游戏环节。 3

3.放松、自然、逼真，能充分再现出真实场

景。

4

4.动作到位、协调，有表现力。 2
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5.有耐心，引导支持婴幼儿反复游戏。 4

语言要求

1.配合游戏动作，与婴儿语言交流自然。 4

2.口齿清晰，普通话标准。 2

3.表达准确流畅。 3

4.语速处理得当。 2

5.语音高低合适。 3

6.语言富有感染力。 4

感情要求

1.感情丰富、真挚，有亲和力。 4

2.在与婴幼儿游戏的过程中，不断给予鼓励

和赞赏。
4

3.营造宽松、充满爱的心理氛围。 4

结束

工作

4分

游戏结束
1.安置好婴幼儿。 2

2.将各种物品整理及归位放置。 2

综合

评价

10 分

熟练程度 操作熟练、完整。 3

趣味性 游戏过程有趣。 5

应变能力 操作过程从容，能够根据实际情况及时调整。 2

合计
100

分

操作时间

否定项说明

若选手发生下列情况之一，则应及时终止其竞赛考

试，选手该试题成绩为零分：①操作过程粗暴，没有

爱心； ②操作过程中不能保证儿童的安全。

操作得分
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