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一、竞赛宗旨：为进一步加强高技能人才队伍建设，以赛促学、以赛促练、以赛促

用，持续推动职工技能素质水平提升，助推企业高质量发展。

二、竞赛标准及形式：

（一）竞赛标准：本次竞赛以“《起重装卸机械操作工》－叉车司机”国家职业

技能标准四级（中级工）的知识和技能要求为依据标准。

（二）竞赛形式：

比赛总成绩由理论知识考试成绩和实际操作比赛成绩两部分组成，其中理论知

识考试成绩占总成绩的30%，实际技能操作占总成绩的70%。理论知识考试成绩排

名前30名选手进入实际操作比赛按成绩排名进入决赛。

1. 理论知识竞赛

试题类型分判断题、单选题和多选题，实行百分制。考试时间为90分钟，采用

闭卷笔答方式。

2. 实际操作竞赛

实际操作竞赛分：取材有道、均衡有术；勇往直前、再攀高峰； 变向运球、

灌篮高手等三个项目，参赛选手需要完成所有项目，裁判员根据评分标准依次评分

排名。

三、成绩评定：

1.每场比赛设裁判长一名；每个项目设裁判员两名，分别设计时员一名、计分

员一名，其他协助工作人员若干；

2.比赛所用时间精确到毫秒；

3.计时开始、结束都应以裁判员鸣哨示意为准；

4.每个项目比赛结束时，裁判员、参赛选手在记分表上签字确认有效；

5.计时员在第一时间将计时分报到裁判处做记录；

6.以比赛项目所用时间，加上违规的罚时，所得的结果作为比赛成绩，时间越

少换算为分数越高。

7.每次扣分裁判鸣哨示意；

四、实操比赛项目：

项目一：取材有道、均衡有术

操作过程：

在项目区，并排放置着四根120cm*5cm*6cm的积木，每根积木的两端各放置

有一矿泉水瓶。

选手需驾驶叉车，每次叉取一根积木，在保持矿泉水瓶不掉的情况下，将积木

转移到放置区进行叠放，四根积木必须逐一向上堆叠，且堆叠积木不能与其他积木

上的矿泉水瓶紧靠接触。

评判规则：

1.叉取或运输过程中积木掉落的，选手需下车将积木放回积木准备区按原样放

置好，重新叉取，并且每次扣10秒；

2.叉车在运作时，若矿泉水瓶落地或翻倒驾驶员必须下车将其扶正恢复原样比

赛继续进行，每次罚5秒；

3.选手在比赛中叉车碰到路标，须下车将路标扶正，然后上车继续比赛，每次

罚时5秒；

4.叉车行驶中压线，罚5秒；

5.起车未鸣笛，罚5秒，入库停车后货叉不落地，罚5秒，每次下车时不拉手刹，

罚5秒；倒车时未目视后方，罚5秒；叉车停车时车尾出线或叉尖出线，罚5秒；
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6.选手站在叉车（熄火状态）旁，举手示意，计时开始；选手完成任务，停车

熄火鸣笛后，计时停止；

7.记录选手所用时间和违规次数计算成绩。

取材有道、均衡有术项目示意图：

项目二：勇往直前、再攀高峰

操作过程：

1、叉车停放在起点位置，叉车前方托盘存放区存放着1-5号托盘（托盘四角分

别放置一根钢管或者一瓶加多宝）；

2、选手驾驶叉车，叉取托盘存放区内1-5号托盘层层堆叠整齐；

3、然后空车倒车到起点位置，停车熄火，任务完成。

评判规则：

1.货叉需完全可靠地插曲托盘；

2.在堆垛过程中，如果钢管倒下，参赛选手必须下车将钢管扶正，才能继续进

行比赛，否则比赛成绩无效，每倒一次罚时5秒；

3.行驶过程中车轮不得压边线，每压线一次罚5秒；

4.起步不鸣笛罚5秒，车到车位停车后货叉不落地罚5秒，不拉手刹罚5秒，叉

车停车时车尾出线或叉尖出线罚5秒；

5.选手站在叉车（熄火状态）旁，举手示意，裁判鸣哨，计时开始；叉车到达

终点后，选手停车熄火，任务完成；

6.记录选手所用时间和违规次数计算成绩。

勇往直前、再攀高峰项目示意图
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项目三：变向运球、灌篮高手

操作过程

1.叉车从原始位置A出发，到篮球存放点叉取篮球；

2.将篮球运至篮球架处投入篮筐内，期间要绕杆运球，成功将篮球投入篮筐后

倒车绕杆返回A出发点；

3.依次循环，成功投进2个篮球，完成比赛；

评判规则：

1、从选手准备好鸣笛开始计时，成功投进2个篮球后，叉车退入原始位置，

选手鸣笛比赛即时结束，记录的时间为比赛完成时间。选手中途碰掉设施，工作人

员复位等，不停表。

2、每个选手比赛限时5分钟（不算罚时），用时超过5分钟者成绩为0。
3、行驶过程中车轮不得压边线，每压线一次罚5秒；

4、起步不鸣笛罚5秒，停车后货叉不落地罚5秒，不拉手刹罚5秒，停车时车

尾出线或叉尖出线罚5秒；

5、叉取或运输篮球过程中篮球掉落，每次罚5秒，并还原重新叉取；

6.选手站在叉车（熄火状态）旁，举手示意，裁判鸣哨，计时开始；叉车到达

终点后，选手停车熄火，任务完成；

7.记录选手所用时间和违规次数计算成绩。

变向运球、灌篮高手项目示意图
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五、竞赛程序：

1.参赛选手按照竞赛日程安排，在赛场进行相应项目的竞赛。

2.实际操作技能竞赛开始30分钟前，参赛选手凭参赛证、身份证两证进入赛场

（各队领队和指导教师均不得进入赛场），并进行签字确认及赛前准备。

3.各项目竞赛时间到，赛场进行统一停止比赛。参赛选手应按要求完成善后工

作，方可离开竞赛场地。

4.各项目竞赛开始后30分钟内未到的选手不得进入竞赛现场进行竞赛，其项目

成绩记零分。

5.选手的出场顺序由抽签决定。

6.竞赛时间连续4小时，食品和饮水由赛场统一准备。竞赛过程中，选手若需

休息或去洗手间必须报备。

7.如果选手提前结束竞赛，应举手向裁判员示意。竞赛终止时间由裁判员记录

在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何操作。

8.竞赛期间（包括两场次之间），除大赛组委会成员、竞赛裁判组成员、赛场

工作人员外，其余人员一律不得进入竞赛场地。

六、领队和指导教练须知

1.各参赛代表队发扬良好道德风尚，听从指挥，服从裁判，不弄虚作假。如发

现弄虚作假者，取消参赛资格，名次无效。

2.参赛人员务必于赛前20分钟到场等候，迟到15分钟以上按弃权处理。以检录

入场的参赛选手未经允许，不得擅自离开赛场。

3.比赛过程中，除参赛的选手、执行裁判、现场工作人员和经批准的人员外，

其他人员一律不得进入比赛现场，参赛人员比赛完毕按要求应及时退出比赛现场。

4.各代表队领队要坚决执行比赛的各项规定，加强对参赛人员的管理，做好赛

前准备工作，督促选手带好证件，对裁判等工作人员的工作有异议时，必须在24
小时内由领队提出书面报告送交仲裁委员会。口头报告或其他人员要求解释处理，

仲裁委员会不予受理。

5.参赛选手不得因申诉或对处理意见不服而停止比赛，否则以弃权处理。

6.对申诉的仲裁结果领队要带头服从和执行，还应说服选手服从和执行。

7.指导教练应认真研究和掌握本赛项比赛的技术和规则和赛场要求，指导选手

做好赛前的一切技术准备和应试准备。

8.领队和指导教练应在赛后做好技术总结和工作总结。

七、参赛选手须知：

1.总则：为了保证比赛顺利进行，贯彻“公平、公正、公开”的比赛原则，经执

委会研究，制定本《选手须知》。要求全体选手严格执行、认真参赛。必须做到：

（1）依法行事，依法办事。

（2）严格遵守赛委会制定的各项比赛规则和技术要求。

（3）服从赛委会的领导和裁判的管理，并按有关工作流程执行。

（4）尊重裁判和赛场工作人员，自觉遵守赛场秩序。

（5）认真、细致、严肃、紧张地参加各项比赛活动。

（6）要求全体参赛选手统一着工装，在比赛期间不喝酒，不抽烟。

2、准备阶段

（1）认真填写报名表的各项内容。参赛者必须提供个人真实身份证明，必须持有

效叉车司机特种设备作业人员证书，如发现虚假资料，则取消比赛资格。
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（2）参赛选手由执行委员会根据选手报名资料统一发放给参赛者。选手凭参赛证

和有效身份证件参加比赛。

（3）参赛人员须服从比赛裁判及现场工作人员管理。

（4）比赛现场不得大声喧哗，不得影响其他选手比赛。

3.比赛阶段

（1）比赛时间：按比赛通知规定。

（2）参赛选手必须遵守本工种的《安全操作规程》进行比赛，比赛时符合安全文

明生产要求。

（3）参赛选手进入比赛现场前，由裁判组织参赛选手抽取比赛顺序，并由参赛选

手对抽签结果签字确认。然后按抽取的比赛顺序，进行比赛前的各项准备工作，

填写各种卡片，裁判将对各参赛选手的身份和填写资料进行核对。

（4）参赛选手进入操作比赛现场后，应听从裁判的指挥。未经裁判同意，不得擅

自驾驶比赛叉车；

（5）在宣布比赛开始时，开始比赛计时。

（6）现场工作人员按比赛顺序逐步发放所需物品。

（7）各参赛选手对赛场物品应保管、保养、爱护，防止丢失。损坏的物品必须保

留，丢失的参赛物品要照价赔偿。

（8）各参赛选手必须在确保人身安全和设备安全的前提下进行设备操作。

（9）各参赛选手必须严格按照设备操作规程进行操作，一旦出现比较严重的安全

事故，经裁判长批准后将立即取消其参赛资格。

（10）比赛过程中，裁判员将考核各位参赛选手的安全文明操作情况。出现非安

全文明操作的要做好记录。

（11）当比赛过程中出现设备故障等问题时，参赛选手应提请裁判到故障设备处

确认原因，对于确因设备故障停机耽搁的时间，由裁判长将该选手的参赛时间酌

情后延。

（12）在比赛时间结束后，各参赛选手应进行设备和场地的相关清理工作。

八、使用的比赛设备介绍

（一）叉车技能单项赛

名称 规格要求 数量

叉车 3T叉车3台 3台

托盘 标准1200mm*1000mm单面川字底木制托盘 若干

积木 120cm*5cm*6cm的积木 6根

钢管
外径5cm，壁厚4mm，高13cm；或者准备30
瓶加多宝代替钢管

20根

标杆 直径2.5cm，底座直径10cm，杆高150cm 40根

篮球和篮球架
篮球和篮球架，根据现场篮球架可以改成用

塑料水桶代替。
若干
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