
广元市职业技能大赛

美容师项目技术文件
1   竞赛标准

本技术文件根据《国家职业技能标准》美容师国家职业资格三级（高级）技能内容，适当增加国家职业资格二级（技师）和新技能、新工艺等内容，参考美容技能大赛考核要点创新要求制定。

2   竞赛内容

本次竞赛为实际操作技能比赛，总分100分。内容为美容技能：真人模特儿肩部以上的实操护理60分，时尚新娘妆造型（真人的头、体、面整体造型）40分；两个大项。每个选手、每个项目（化妆、美容）在60分钟内完成规定作品（化妆可以提前把发型做好）。
2.1 美容技能考核要点：
1)铺床、盖浴巾、包头、盖肩巾操作方法正确

2)对器皿、用具进行消毒、取护肤品操作规范、卫生

3)美容师双手清洁并消毒

4)了解顾客身体及精神状况

5)分析、判断皮肤方法、结论正确

6)洗面操作手法正确

7)涂爽肤水方法正确

8)按摩手法施力适宜、速度平稳，节奏、频率合理

9)按摩穴位准确，手法熟练

10)调制面膜动作熟练，准确，调制后的面膜稀稠适度

11)涂面膜的方法正确，膜面光滑，厚薄均匀

12)卸膜动作准确，熟练清洗面膜干净、彻底

13)基本保养程序和方法正确

14)结束工作程序规范，方法正确

2.2 时尚新娘妆造型考核要点：

1)为模特围化妆围巾、固发、消毒双手

2)皮肤清洁彻底、干净后涂乳液

3)粉底涂抹均匀，方向正确，厚薄适中与肤色协调
4)底妆与肤色协调

5)底妆自然、真实

6)施粉均匀，厚薄适中，颜色与肤色协调

7)手部指甲与整体妆容相协调（赛前完成）
8)眉色与肤色、发色、妆色相协调

9)浓淡适宜，左右对称，富有立体感

10)眼影色彩简洁柔和，与肤色、服装色协调

11)眼影晕染过度自然、细腻、增加眼部立体感

12)眼线与睫毛修饰相结合

13)眼线线条整齐流畅与眼形协调

14)睫毛修饰后自然上翘、逼真

15)睫毛膏涂刷、假睫毛的黏贴
16)腮红涂抹能表现出皮肤健康红润感、用色与肤色、妆容协调

17)唇型符合妆型特点、左右对称

18)唇色与肤色、妆色、服装色协调

19)切合主题，整体效果统一协调，符合时尚新娘妆造型个性特征
20)仪表整洁，举止文雅，端庄大方，突出时尚艺术性
21)动作规范，符合个人卫生要求
3   竞赛场地与设施设备要求

3.1 场地设备（组委会提供）

本次竞赛为实际操作技能比赛，初步设计配备设备设施清单：

比赛场地：两个120㎡。
更衣室：1个60㎡。
选手休息室：一间60㎡。
裁判员休息室：一间30㎡。
评分室：一间30㎡。
1)美容用品：组委会提供美容床10张、床罩10套、床单10张（白色）、浴巾10张（白色）、条巾30张（白色）、面盆10个、美容凳10个、美容推车10个。

2)化妆用品：化妆镜台15个、化妆椅15个、多功能插座15个。 

3.2 选手自备用品用具：

1)美容用品：调膜碗、护肤品碟、酒精、医用棉签、棉片、调膜棒、洗面奶、爽肤水、
按摩膏、软膜粉、面霜，特殊用品自备。
2)时尚新娘造型用品：所有选手根据自己的创意准备头饰、服装、服饰、全套化妆用品，

特殊饰品选手自备，电器用品符合220伏电压，普通插座。
3)专业模特女性1名（选手自备）用于化妆和美容。
4   竞赛方式与注意事项

4.1 竞赛方式

借鉴国际美容技能大赛开放式竞赛方式，在比赛过程中，允许企业员工、院校师生等现场观摩、新闻媒体等进入现场，必须服从现场工作人员的安排与管理，不得影响比赛进行，比赛开始前半个小时和结束前半个小时不开放参观。

4.2 注意事项

1)比赛在开幕式当天分上，下午进行，上午化妆(分两轮进行，每轮60分钟）下午美容（分三轮进行，每轮60分钟）1天结束。
2)参赛作品应能表现美容技术技巧及时尚感。
3)用于化妆的各种饰物，必须经现场监考人员验证后才能携带入场。饰物要适中，不喧宾夺主，所有饰物必须在场内摆放整齐。
4)需特殊用品由选手自备，在报到时填写自备用品用具和装饰物申报单，经裁判长同意后才能带入赛场使用。
5)参赛选手须提前30分钟报到检录。迟到超过15分钟的选手，不得入场。现场实操必须在规定时间内完成，超时者按规定扣分。
6)选手无着装要求。
7)参赛选手应服从命令、听从指挥，在规定区域内活动，不得擅自离开。在比赛过程中，参赛选手未经允许，不得进入比赛区域，不准操作设备。
8)比赛选手不得将组委会提供的工具、材料等物品带出赛场。参赛选手应按照5S标准完成对操作间的整理。
9)选手在比赛期间不得使用手机、照相机、录像机等设备。不得携带、使用自带的参考资料和任何存储设备。
10)正式比赛期间，选手有问题只能向裁判长反映。
11)参赛选手对比赛安排或比赛结果有异议时，可通过领队向仲裁组、专家组长反映，不得扰乱赛场秩序。对于违反赛场纪律，扰乱赛场秩序者将视其情节予以处理，或直接取消参赛资格。
5   竞赛成绩评定

竞赛设置：裁判长1名、裁判员2名、统分员2名、监审2人。

6   统分

化妆、美容，两个项目得分相加为该选手总成绩。

7   作品展示

化妆作品（模特）统分完毕后在规定的场地进行现场展示。

8   申诉与仲裁

由专家组组长、裁判长、监审组成3人仲裁小组，专家组组长任仲裁长。
1)参赛选手对有失公正的检查、评判，以及工作人员的违规行为等，均可有序地提出申诉。
2)选手申诉均须通过本代表队领队，在赛后2个小时内以书面形式向仲裁委员会（或仲裁组）提出。仲裁委员会要认真负责地受理选手申诉，并在3小时内将处理意见通知领队或当事人。
3)仲裁委员会的裁决为最终裁决，参赛选手不得因申诉或对处理意见不服而停止竞赛，否则按弃权处理。
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